
برعاية الشؤون الصحية بمكة

المكرمة نظم فريق  أنا صحي

التطوعي التابع للإدارة الإشرافية

للتطوع الصحي في السابع من

أبريل 2024 يوم الصحة العالمي

بالواحة مول بالكعكية.

APRIL 07, 2024

بهدف تسهيل حصول جميع طبقات

المجتمع على كل الخدمات الصحية،

والتركيز على أهمية الصحة، وزيادة الوعي
بالصحة البيئية. وقد تضمنت الفعالية ركن

لقياس المؤشرات الحيوية؛ كقياس

الضغط والسكر  والوزن، وحساب

السعرات الحرارية وكتلة الجسم. 

كما تضمنت ركن التوعية الصحية لقراءة

الأرقام الحيوية، وطريقة الحصول على

الخدمات عبر تطبيق صحتي، وأهمية

ا ركن طبيب الأسرة. وتضمنت أيضً

للضيافة وركن للهدايا. وقد شهدت

الفعالية اقبالًا كبيرًا من زوار المول، ونالت

استحسان  الجميع بفضل الله.

صحي
نشرة أنا 
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