
المشارك في الفعالية برغبته الشديدة بتكرار التجربة كعمل تطوعي لفئات المجتمع الشغوف ،والذى
كان يتضمن تقديم شرح نظري ثم عملي لخطوات الإنعاش القلبي الرئوي ،والخطوات الصحيحة للتدخل
المناسب في الوقت المناسب ، حسب توصيات جمعية القلب السعودية والأمريكية ، بعد الشرح تم
التطبيق العملي بطريقه تنافسيه بين شخصين ، بواسطه الدمى التي كانت متصلة بجهاز إلكتروني لوحى
لمتابعه الأداء الصحيح للمشارك، ثم تزويدهم ببعض الرسائل العلمية الطبية التي تسهم في حفظ حياه
الجميع ا، ونالت استحسان  كبيرً

ا ركن للضيافة وركن للهدايا. وقد شهدت الفعالية اقبالًا البشر. وتضمن أيضً
بفضل الله.

على الفعالية بموافقه الإدارة، تم اختيار نخبه موهوبة من الأعضاء لتمثيل الفريق وتغطيه الحدث، وتضمن

البوث على الترفيه والتعليم ضمن مناهج علميه. تحت مسمى العلاج النفسي شاركت الأستاذة: سمو للمرة

بنشاط تعليمي ترفيهي وابدعت باستخدام دائرة التحكم بعنوان: العلاج السلوكي المعرفي، وهو اختيار الثانية

العبارة المناسبة للعنوان المناسب، وتضمن الركن لعبة اليقظة الذهنية وذلك باختيار المشارك للسؤال والإجابة

خلال عشر ثواني.

اما الموهوب الفريد من نوعه الأستاذ: مازن بن عفيف

الاجتهاد بتدريب فئات مخصصه من المجتمع بشكل مكثف ،وتثقيف افراد المجتمع عامه.

نشره أنا صحي

في معرض علاج للمشاركة دعوه مميزه من كلية الصيدلة لفريق انا صحى التطوعي بتاريخ 29ابريل 2024

من لوحة، والذى يهدف الى ربط الصحة بالفن لنشر المعرفة بان البحث عن مخرج للصعوبات النفسية قد يكمن

احياناً في ممارسة عمل من شأنه تحسين حاله الشخص.

أشرفت الأستاذة: بثينة الادماوي

اكد على جمال الفعالية بان فنه مطابق لمسمى الفعالية والمحتوى، وبدوره قدم الرسم الكاريكاتيري

هزليه لحد ما، واثبت من خلال الزوار نظريه )الكرتوني( لبعض من الزوار، وهو رسم الزائر بصوره كرتونيه

الضحك الهستيري وتعابير الدهشة الفعالية بان الرسم وسيله من وسائل تفريغ الطاقة وذلك بعد روية

من قبل الزوار بعد استلام الصورة وشكر الرسام .

مثل المدرب الأستاذ: عادل البنقالى
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